
Unterwegs 
in seinem Geist

Ein Wegbegleiter 

zur Pilgerwanderung 

Quo Vadis 2025

von Innsbruck nach Maria Waldrast
Samstag, 28. Juni 2025



Leitgedanke zur 
Pilgerwanderung
Nur sehr wenigen Menschen war bekannt, dass Bischof Reinhold Stecher 
unzählige Male und vollkommen alleine von seiner Wohnung am Domplatz 
aufgebrochen ist, um mitten in der Nacht eine besinnliche Wanderung zum 
Kloster Maria Waldrast zu unternehmen.

Diesen Fußstapfen wollen wir in Form einer Pilgerwanderung, einer 
modernen Wallfahrt, folgen und uns von der Gewissheit leiten und 
führen lassen, diesen Pilgerweg mit Bischof Reinhold gemeinsam zu 
gehen.

Aus dem Grundgedanken, eine Maturawallfahrt für SchülerInnen eines Inns- 
brucker AHS Gymnasiums zu machen, ist eine Pilgerwanderung für „alle Sinne“ 
geworden, die jeden Einzelnen zu berühren und zu bewegen vermag.

Bischof Reinhold lebte eine sehr intensive Glaubensbeziehung zu den 
Innsbrucker Jesuiten rund um Karl Rahner und fand unter ihnen auch seinen 
Beichtvater.

Aus diesem Grund hat die Pilgerwanderung „Quo Vadis“ am Karl-Rahner-Platz, 
dem Vorplatz der Jesuitenkirche, ihren Ausgangspunkt.

Diesem einfachen und ehrlichen Grundgedanken wollen wir mit „Quo Vadis“ 
folgen und im Sinne von Bischof Reinhold auch Gutes für unsere Mitmen- 
schen tun.

Der gesamte Erlös aus Ihrem Nenn- bzw. Spendenbeitrag kommt 
zu je einem Viertel den Concordia-Sozialprojekten der Jesuiten, der 
Hilfsaktion Wasser zum Leben der Caritas, der Arche Tirol sowie dem 
Netzwerk Tirol hilft zugute.



Das Programm

Samstag, 28. Juni 2025

Treffpunkt 		 Jesuitenkirche, Karl-Rahner-Platz, 
	 Universitätsstraße, Innsbruck

03.30 Uhr	 Morgenagape, bereitgestellt von der Bäckerei Ruetz 
	 Literarische Einstimmung: Petra Knoflach, Schauspielerin 	
		 Musikalische Umrahmung: Edi Guiliani, Zither 
	
04.00 Uhr	 Pilgersegen durch Pater Josef Thorer SJ 

	 1. Labestation in der Pilgergemeinde Mutters 
		 Panoramaterrasse des Hotels „dasMEI“ 
	 (WC-Anlagen vor Ort)

	 2. Labestation in der Pilgergemeinde Mieders 
	 Widumsgarten Mieders 
	 (WC-Anlagen vor Ort)

11.30 Uhr	 Wortgottesdienst in Maria Waldrast 
	 mit Diakon Konrad „Conny“ Plautz
	 Musikalische Umrahmung

Anschließend	 Möglichkeit der Nutzung von Kleinbussen als Shuttles 		
	 von Maria Waldrast zum Bahnhof Matrei am Brenner



• TYROLIA BUCH - PAPIER INNSBRUCK, Maria-Theresien-Straße 15, Innsbruck
• Hypo Tirol Bank AG, Meraner Straße 8, Innsbruck
• Alpenverein Innsbruck, Meinhardstraße 7-11, Innsbruck
• Caritas Tirol, Heiliggeistsraße 16, Innsbruck

Kontakt: 	tonyobergantschnig@gmail.com 
www.quovadis-tirol.com

Das Nenngeld von € 45,– geht zu je einem Viertel an die „Concordia-
Sozialprojekte“ der Jesuiten, die Hilfsaktion „Wasser zum Leben“ der Caritas, 
die „Arche Tirol“ und „Netzwerk Tirol hilft“. 

Das Nenngeld ist als reiner Spendenbeitrag gedacht, um der karitativen 
Gesinnung des Bischofs Reinhold Stecher größtmöglich gerecht zu werden.

Anmeldung ab  2. 
2. Juni 2025 bei:

Mit diesen Zeilen teilen wir gemeinsam eine  
lebendige Erinnerung an Reinhold Stecher –  

Priester, Glaubensmensch; Bergfreund, Suchender, Findender,  
Echolot der Menschlichkeit und Bischof von Innsbruck.

Durch die QUO VADIS Initiativen versuchen wir  
in seinem Sinne und in seinem Geiste, die von ihm  
ins Leben gerufenen Hilfsprojekte zu unterstützen.

Alle Beteiligten und Mitwirkenden stellen  
ihre Schaffenskraft, ihre Beiträge und ihre ungeteilte  

Mitverantwortung ehrenamtlich und mit großer Motivation  
in den Dienst der guten Sache, so dass  der gesamte  

Spendenerlös den folgenden Hilfsprojekten zu Gute kommen kann.

Wasser zum Leben 

Arche Tirol 

Concordia Sozialprojekte

Afrikahilfe Deo Gratias 

ANDREA HEIDEKKERTONY OBERGANTSCHNIG
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PILGERWANDERUNG

ANMELDUNGEN 
AB 30. MAI 2022 BEI:

HYPO TIROL BANK AG, Schalterhalle, Meraner Straße 8, 6020 Innsbruck 
ALPENVEREIN INNSBRUCK, Meinhardstraße 7-11, 6020 Innsbruck
HAUS DER BEGEGNUNG, Rennweg 12, 6020 Innsbruck
GEA INNSBRUCK (Waldviertler Schuhe), Anichstraße 22, 6020 Innsbruck
CARITAS TIROL, Heiliggeiststraße 16, 6020 Innsbruck
PFARRE ALLERHEILIGEN, Pfarrbüro, Sankt-Georgs-Weg 15, 6020 Innsbruck
PFARRE ST. PAULUS, Pfarrbüro, Reichenauer Str. 70, 6020 Innsbruck

Kontakt: ch.rosenkranz@chello.at
www.quovadis-tirol.com
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der Jesuiten, die Hilfsaktion „Wasser zum Leben“, die Arche Tirol und die Afrikahilfe  
Deo Gratias“. Das Nenngeld ist als reiner Spendenbeitrag gedacht, um der kari-
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WASSERWUNDERWELT 
  TIROL
Uwe Schwinghammer 
Das Tiroler Wasser-Wanderbuch 
66 Tourentipps zu den schönsten Seen, Klammen und Wasserfällen 
Was wäre Tirol ohne seine malerischen Bade- und stillen Bergseen, ohne die spekta-
kulären Wasserfälle und abenteuerlichen Schluchten und Klammen? Mit diesem Buch 
halten Sie einen treuen Begleiter in Ihren Händen, für den Besuch des Badesees, in 
den Sie immer schon einmal springen wollten, die sommerliche Familienwanderung 

durch eine kühle Klamm oder die Tour zum stillen Kleinod im Hochgebirge.

166 farb. Abb. und 60 Karten, Broschur  
200 Seiten, € 25.–

Spektakuläre  
Wasser-Wanderungen

 WASSER-WANDERBUCH

DAS TIROLER
66 Tourentipps zu den schönsten Seen, Klammen und Wasserfällen

UWE SCHWINGHAMMER

NEU

ISBN 978-3-7022-4094-3
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Auf sieben Berge steigt Jesus im Matthäus-

evangelium. Die Symbolkraft dahinter er-

schließt dieser besondere „Wanderführer“, 

der auf einer Bibel-Wander-Woche entstan-

den ist. Jeder Tag steht unter dem Thema 

einer der Berg-Erzählungen mit zeitgemäßer 

Auslegung. Ein einführender Psalm, ein Im-

puls zum Abmarsch, Berg-Text und Gipfel-

gebet sowie ein Tagesausklang strukturieren 

die Wanderung. 

Passt in jeden Rucksack!

Martin Ebner 

Und er stieg
auf den Berg

Wandern mit dem MatthäusevangeliumUn
d 
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Erhältlich in Ihrer Buchhandlung oder portofrei  
direkt beim Verlag: www.tyroliaverlag.at

Martin Ebner 
Und er stieg  
auf den Berg 
Wandern mit dem  
Matthäusevangelium 
Dieser besondere „Wanderfüh-
rer“ vereint das Bergsteigen und 
besinnliche Texte mit dem Wissen 
um den alttestamentlichen sowie 
antiken Hintergrund der Berg-Er-
zählungen Jesu. Entstanden ist er 
aus einer konkreten Bibel-Wan-
der-Woche des Autors.

10 farb. Abb., geb.  
160 Seiten, € 18.– 

Ulrich Hörwick /  
Knut Waldau (Hg.) 
Schritte ins Weite 
Bergexerzitien planen  
und durchführen 
Dieses Buch bündelt theolo-
gische Grundlagen, langjährige 
Erfahrung und praktisches 
„Know-how“ des Autorenteams 
und deckt sämtliche Bereiche 
der Konzeption und Planung von 
Bergexerzitien ab.  

55 farb. Abb., Klappenbroschur 
208 Seiten, € 28.–

Reinhard Stiksel 
Pilgern mit der Bibel 
Die Bibel erzählt immer wieder 
von Menschen, die sich auf den 
Weg machen, um sich Heraus-
forderungen zu stellen oder neue 
Orientierung zu finden. Dieser 
kleine Pilgerbegleiter bietet 
inspirierende biblische Texte für 
die Pilgerreise – mit persönlichen 
Impulsen und Erfahrungen eines 
Pilger- und Bibelkenners.

24 farb. Abb., geb. m. Gummiband 
224 Seiten, € 14.95

Reinhold Stecher 
Kraftworte 
Stärkende Bilder  
und Gedanken 
Hgg. v. Peter Jungmann 
Der neueste Band der Ste-
cher-Worte schenkt Kraft und 
Zuversicht und lenkt den Blick „in 
den aufsteigenden Feuerball“, auf 
die „Sonne der Barmherzigkeit, 
der Güte, der Liebe, der Freude 
und der Geborgenheit in Gott“.

18 farb. Abb., geb. 
44 Seiten, € 12.–

ULRICH HÖRWICK
KNUT WALDAU (HG)

Bergexerzitien planen
und durchführen

DANKE


