
... im Dom St. Jakob - 6. (URAUFFÜHRUNG) und 7. März

... in der Pauluskirche Reichenau - 13. und 14. März

... in der Emmauskirche Völs - 20. und 22. März

... in der Jesuitenkirche Innsbruck - 27. und 28. März

Beginn: jeweils 20 Uhr
Eintrittsspende: € 30

STAN LAUREL & OLIVER HARDY
ZU GAST ...

WASSERWUNDERWELT 
  TIROL
Uwe Schwinghammer 
Das Tiroler Wasser-Wanderbuch 
66 Tourentipps zu den schönsten Seen, Klammen und Wasserfällen 
Was wäre Tirol ohne seine malerischen Bade- und stillen Bergseen, ohne die spekta-
kulären Wasserfälle und abenteuerlichen Schluchten und Klammen? Mit diesem Buch 
halten Sie einen treuen Begleiter in Ihren Händen, für den Besuch des Badesees, in 
den Sie immer schon einmal springen wollten, die sommerliche Familienwanderung 

durch eine kühle Klamm oder die Tour zum stillen Kleinod im Hochgebirge.

166 farb. Abb. und 60 Karten, Broschur  
200 Seiten, € 25.–

Spektakuläre  
Wasser-Wanderungen

 WASSER-WANDERBUCH

DAS TIROLER
66 Tourentipps zu den schönsten Seen, Klammen und Wasserfällen

UWE SCHWINGHAMMER

NEU

ISBN 978-3-7022-4094-3
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Auf sieben Berge steigt Jesus im Matthäus-

evangelium. Die Symbolkraft dahinter er-

schließt dieser besondere „Wanderführer“, 

der auf einer Bibel-Wander-Woche entstan-

den ist. Jeder Tag steht unter dem Thema 

einer der Berg-Erzählungen mit zeitgemäßer 

Auslegung. Ein einführender Psalm, ein Im-

puls zum Abmarsch, Berg-Text und Gipfel-

gebet sowie ein Tagesausklang strukturieren 

die Wanderung. 

Passt in jeden Rucksack!

Martin Ebner 

Und er stieg
auf den Berg

Wandern mit dem MatthäusevangeliumUn
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Erhältlich in Ihrer Buchhandlung oder portofrei  
direkt beim Verlag: www.tyroliaverlag.at

Martin Ebner 
Und er stieg  
auf den Berg 
Wandern mit dem  
Matthäusevangelium 
Dieser besondere „Wanderfüh-
rer“ vereint das Bergsteigen und 
besinnliche Texte mit dem Wissen 
um den alttestamentlichen sowie 
antiken Hintergrund der Berg-Er-
zählungen Jesu. Entstanden ist er 
aus einer konkreten Bibel-Wan-
der-Woche des Autors.

10 farb. Abb., geb.  
160 Seiten, € 18.– 

Ulrich Hörwick /  
Knut Waldau (Hg.) 
Schritte ins Weite 
Bergexerzitien planen  
und durchführen 
Dieses Buch bündelt theolo-
gische Grundlagen, langjährige 
Erfahrung und praktisches 
„Know-how“ des Autorenteams 
und deckt sämtliche Bereiche 
der Konzeption und Planung von 
Bergexerzitien ab.  

55 farb. Abb., Klappenbroschur 
208 Seiten, € 28.–

Reinhard Stiksel 
Pilgern mit der Bibel 
Die Bibel erzählt immer wieder 
von Menschen, die sich auf den 
Weg machen, um sich Heraus-
forderungen zu stellen oder neue 
Orientierung zu finden. Dieser 
kleine Pilgerbegleiter bietet 
inspirierende biblische Texte für 
die Pilgerreise – mit persönlichen 
Impulsen und Erfahrungen eines 
Pilger- und Bibelkenners.

24 farb. Abb., geb. m. Gummiband 
224 Seiten, € 14.95

Reinhold Stecher 
Kraftworte 
Stärkende Bilder  
und Gedanken 
Hgg. v. Peter Jungmann 
Der neueste Band der Ste-
cher-Worte schenkt Kraft und 
Zuversicht und lenkt den Blick „in 
den aufsteigenden Feuerball“, auf 
die „Sonne der Barmherzigkeit, 
der Güte, der Liebe, der Freude 
und der Geborgenheit in Gott“.

18 farb. Abb., geb. 
44 Seiten, € 12.–

ULRICH HÖRWICK
KNUT WALDAU (HG)

Bergexerzitien planen
und durchführen

Weitere Informationen  
(inkl. Vorverkaufsstellen): 

www.quovadis-tirol.com


